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REDACTIE SPORTBLAD

Materiaal voor het sportblad

Het SGO sportblad is een uitgave van Sportvereniging Grolloo en 
omstreken. Elke week staat dit blad weer vol spannende, interessante, 
belangrijke en vooral sportieve verhalen. Om jullie op tijd van de 
nieuwste nieuwtjes te voorzien hanteren wij sportieve regels. Tijdens de 
vakanties is er GEEN SGO sportblad.

	 • We fluiten af op zondagavond 22.00 uur
	 • Pass het materiaal door naar sportblad@sgogrolloo.nl

SGO sportblad niet ontvangen? 
Stuur een e-mail naar de redactie: sportblad@sgogrolloo.nl
Uiteraard zijn wij ook te volgen via het web en facebook.
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Van de bestuurstafel
> Meer bewegen in eigen dorp dit jaar? 
> Gelukkig Nieuwjaar!!
> Berichtje van de dorpscoördinator
> Het Sportblad van wekelijks naar 2-wekelijks

Meer bewegen in eigen dorp dit jaar? 
Dat kan dichtbij met fitness. In het Markehuis kan je op meerdere momenten van de week terecht. 

Hieronder vind je tijden* van de groepstrainingen en 
een toelichting. 
•	 Maandagavond vanaf 17:30 uur tot ca 20 uur 	
	 (vacature voor begeleiding)
•	 Woensdagmorgen vanaf 08:30 uur tot ca 
	 10 uur (begeleiding door Kevin Hietbrink)
•	 Donderdagavond vanaf 19 uur tot ca 20:15 	
	 uur (begeleiding door Meike  Lensen)

Mensen die niet eerder bij ons hebben gefitnest, 
adviseren we om 5 keer onder begeleiding te 
fitnessen. Daarna kan de fitness in groepsverband 
worden voortgezet, maar je mag ook individueel 
(met minimaal 2 personen) fitnessen. Dat kan op 
tijden die je zelf wil. Dit na afstemming met de 
fitnesscommissie. Zo is er op vrijdagmorgen om 9 

uur een groepje van 4 personen ontstaan die een uur 
fitnest.  

De sleutel kan bij Roelof Dilling worden opgehaald.
De kosten voor fitness bedragen € 76,95 per half jaar 
(€ 153,90 per jaar). Om uit te proberen is het 
mogelijk om 3x gratis te komen trainen. Het 
aanmeldformulier vind je op de website van SGO via 
www.sgogrolloo.nl

*Deze tijden gelden het gehele jaar door. Fitness 
kent in principe geen sluiting in vakantieperiodes
 Voor verdere vragen mail Margret Wieldraaijer via 
fitness@sgogrolloo.nl

Gelukkig Nieuwjaar!!
De Sportvereniging SGO wenst iedereen een heel mooi, gezond en sportief 2024!!

En het nieuwe sportjaar is al weer afgetrapt met een 
geslaagde Snertloop!

Geen regen maar zon! En als toetje een laagje 
sneeuw. 

Het was prima wandelweer met na afloop heerlijke 
snert. 



Berichtje van de dorpscoördinator
Gezocht:

Iemand die het leuk vindt om een dorpsgenoot 
structureel te helpen in zijn grote tuin. Er is 
onder andere een grote moestuin, maar ook veel 
erfbeplanting en een boomgaard. Er wordt 

biologisch getuinierd. Tegenprestatie: samen eten, 
mee eten uit de moestuin en/of beter Engels of 
Nederlands leren spreken. Meer informatie bij Siny 
06 36511015.

Het Sportblad van wekelijks naar 2-wekelijks
Al ruim meer dan 60 jaar brengt sportvereniging SGO het Sportblad uit, elke week weer. 

Het begon met handgeschreven verslagjes, die 
werden uitgetypt en de stencilmachine zorgde voor 
het vermenigvuldigen. Eén of enkele mensen 
zorgden voor het vouwen en kinderen zorgden voor 
de verspreiding. 

Nu komen de bijdragen uitgetypt en via de mail 
binnen en wordt het geheel professioneel in elkaar 
gezet tot een glossy weekblad. Van papier naar 
digitaal, elke week gaat er een mail met het 
sportblad naar meer dan 300 adressen en ook wordt 
de link naar het Sportblad op Facebook geplaatst. 

Zo kent het Sportblad ook veel lezers buiten Grolloo. 
En voor wie dat wil is er nog steeds een exemplaar 
op papier; daarvan worden er elke week 40 
exemplaren verspreid.

Het accent is minder alleen sport maar steeds meer 
met ruimte voor ander nieuws uit het dorp. “SGO 
Sportblad, van Grolloo voor Grolloo”.

Elke week een Sportblad brengt veel werk met zich 
mee. In toenemende mate wordt dit als een grote 
belasting ervaren voor betrokkenen. Elke week weer 
….. We zijn trots op het Sportblad zoals dat elke 
week zo fraai door Janniek in elkaar wordt gezet. We 
zijn ook trots op alle schrijvers die regelmatig een 
bijdrage leveren. 

SGO wil hiermee graag doorgaan maar is ook zuinig 
op haar vrijwilligers.

Hierover is in het bestuur gesproken en daar is 
besloten om de frequentie van het sportblad terug 
te brengen van 1x per week naar 1x per 2 weken. 
Daarbij heeft meegewogen dat:
	 We denken dat 1x per 2 weken voldoende 	
	 gelegenheid biedt voor berichtgeving over 	
	 sport en over andere activiteiten

					     > lees verder



Het Sportblad van wekelijks naar 2-wekelijks
Al ruim meer dan 60 jaar brengt sportvereniging SGO het Sportblad uit, elke week weer. 

	 Veel berichten ook via de Social Media gaan
	 Er veel herhalingsberichten verschijnen het	
	 geen de leesbaarheid en interesse in het 	
	 Sportblad niet verhoogt
	 In vergelijking met onze omgeving een 		
	 wekelijks blad uniek is. In veel dorpen wordt 	
	 een Sportblad/Dorpskrant 1x 2 weken tot 1x 	
	 per maand uitgebracht.

Maar belangrijkste reden is dat hiermee de 
inspanning van betrokkenen wordt gehalveerd.

Hieronder geven we alvast de planning van 
verschijnen van het Sportblad tot de zomervakantie. 

Tot slot wensen we u veel leesplezier in al die 
Sportblaadjes, die nog gaan komen!

Bestuur SGO



 

 

 

 

 

 

 



Legacy Leeft!
De nalatenschap van 
Cuby & The Blizzards 
in binnen- en buitenland.
Duik in de muzikale (en andere) 
herinneringen van Nederlands 
populairste bluesband ooit.

Voorstreek 4, Grolloo
Kijk voor openingstijden op:
www.cubymuseumgrolloo.nl

Foto: Daan Mulderij

Téja Venema
Gediplomeerd medisch pedicure

       06 227 396 66
       info@tejavenemapedicure.nl
       www.tejavenemapedicure.nl



COLUMN JANICK MEURSING

Nieuw begin

De eerste van de eerste dit jaar. De eerste dag van 
het jaar, van de eerste maand, op de eerste dag van 
de week. Een mooier begin van het jaar kun je haast 
niet mee beginnen als je een klein beetje autistisch 
bent. Ook hebben we dit jaar weer een schrikkeljaar, 
zo betekent dat we een dag extra hebben. 
29 februari is de dag die we eens in de vier jaar erbij 
krijgen. 

Op oudjaarsdag is de traditie om met melkbussen 
en carbid de boze geesten weg te jagen voor het 
nieuwe jaar. Of we daar in deze tijd nog last van 
hebben weet ik niet, maar het is een leuke gedachte. 
Ook typisch voor de jaarwisseling zijn de rolletjes 
en de  kniepertjes. Maar hoe zat dat ook alweer, 
welk koekje voor welke dag? De kniepertjes zijn de 
uitgevouwen rolletjes, die het jaar symboliseren. Het 

jaar is voorbij en het rolletje is daarbij uitgevouwen. 
Op nieuwjaarsdag starten we met rolletjes die staan 
voor een nieuw begin.

Goede voornemens zijn niet weg te denken in 
januari. Abonnementen van de sportscholen zijn 
niet aan te slepen. Helpt dit? De eerste maand, de 
tweede maand, maar dan moet je het vol houden. 
Maar we hebben het wel geprobeerd. Of je loopt de 
snertloop de eerste zondag van het jaar. Altijd een 
lekker begin van het jaar, om de beentjes los te 
krijgen. Zo starten we dit jaar met een winters 
plaatje. Prachtig weer om deze eerste activiteit van 
het jaar te starten. 

Op naar een nieuw jaar, met nieuwe kansen.

Nieuw begin
Column van de Week door Janick Meursing.



SPORT NIEUWS

Vanaf de velden

> Verslag voetbalwedstrijd SGO JO8 (van 16 december)
> Gletsjercross
> Snertloop weer een groot succes

Verslag voetbalwedstrijd SGO JO8 (van 16 december)
Op 16 december vond er een wedstrijd plaats tussen de teams ACHILLES 1894 JO8-2 en SGO JO8-1 op 
het vijandelijke veld.

De wedstrijd was vroeg in de ochtend, het was nog 
behoorlijk donker en mistig. Levi is teamcaptain.
Vanaf de eerste seconden was het spel actief, de 
tegenstander viel het doel aan, maar onze doelman 
Joep miste geen enkele bal. Ons team nam het 
initiatief. Matthe opende de score met een 
zelfverzekerd doelpunt, daarna nog een doelpunt, 
en nog een, en de score werd al snel 0-3.
Het vierde doelpunt werd gescoord door Ezra.
En het laatste doelpunt in de eerste helft werd 
opnieuw gescoord door Matthe, en in de tweede 
helft maakte de coach hem tot doelman.
De tweede wedstrijdhelft begon dynamisch en snel, 

Joep scoorde twee doelpunten op rij. Het voordeel 
ligt aan onze kant. Levi scoort het 8e doelpunt, daar-
na Yeva. En het laatste doelpunt van ons team wordt 
gescoord door Joost, de stand is 0-10. Tegen het 
einde van de wedstrijd verhoogde de tegenstander 
echter zijn activiteit en scoorde twee doelpunten. In 
de finale hebben we 2-10. De wedstrijd was interes-
sant met indrukwekkende momenten voor het doel 
van de tegenstander, alle spelers deden hun best om 
een doelpunt te scoren.

Verslag van Yeva (met hulp van haar moeder)



Gletsjercross
De 4e cross van het UNESCO Geopark Hondsrug crossseizoen.

Het eerste goede voornemen van de lopers van de 
loopgroep SGO. Voor een aantal al de tweede, want 
die  maakten de nieuwjaarsduik in het Gasselterveld 
of de Kleine Moere al mee.

Een mooi dun laagje sneeuw maakte het stormbos 
en de gletsjerkuilen een fraai decor om aan de 4,9  
of de 8.8 km mee te doen. Kevin, Mariska, Sabine, 
Daphne, Machiel, Jarko, Henriette, Martin en 
Kristian aan de start en Henk, Lianne, Annemieke, 

Jan Berghuis, Hennie en Zeger om alles in goede 
banen te leiden.  Het viel erg mee met de natheid, 
toch een voordeel van de Hondsrug. Sabine en 
Daphne pakten podium op de korte afstand. Ook 
Kristian pakte podium maar was al snel naar huis 
gerend.  Fijn dat de andere leden dan het Echte 
bakker pakket thuis brengen.

De volgende cross is in Gieten, de 3 meren cross. 
Deze wordt op 3 februari gehouden.

Snertloop weer een groot succes
Het is zondagmiddag. De zon schijnt. Er ligt een klein laagje sneeuw.

Na een kopje koffie en thee beginnen ruim 65 
mensen aan een heerlijk rondje van 7 of 10 kilometer 
rond Grolloo. De route is dit keer helemaal verhard, 
afgestemd op de vele regen die we hebben gehad 
de afgelopen tijd. Halverwege wacht ons een kopje 
warme chocolademelk, koud biertje of een Jäger 
Meister. Voor de kinderen is er een heerlijk broodje 
knakworst. Na onze handen te hebben opgewarmd 
gaan we weer op pad. De zon zakt langzaam 
achter de horizon en vlak voordat het donker is, zijn 
we weer terug in het Markehuis. Dan snel aan een 
warme kom erwtensoep met een broodje of 
roggebrood. Met wat te drinken erbij zit de sfeer er 
goed in. Iedereen zit met rode koontjes aan tafel. 

Heel fijn dat er aan het einde wat mensen helpen 
met het opruimen van de tafels en stoelen. Vele 
handen maken licht werk. Aan alle organisatoren: 
bedankt voor weer een gezellige snertloop!



27 januari: Zaal open 19:30 uur  Start 20:00 uur

28 januari: Zaal open 14:00 uur  Start 14:30 uur

WAAR:   Markehuis Grolloo

Entreeprijs: € 5,- in de voorverkoop* | € 7,50 reguliere prijs
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* De voorverkoop voor donateurs start op 10 januari 2024 tot en met 17 januari 2024. Voor alle andere geïnteresseerden 
 start de voorverkoop op 17 januari 2024. Aanmelden kan via 06 22 41 91 87 of via reserveringencrescendo@gmail.com.
 De kaarten kosten aan de zaal € 7,50,-.
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DORP NIEUWS

Uit het dorp
> Gaat u mee met Crescendo op reis door de tijd?
> DorpsbelevingsonderzoekVDGO
> Afscheid Jan Vreugdenhil

Gaat u mee met Crescendo op reis door de tijd?
Een jubileum van 100 jaar moet gevierd worden en dat gaan we zeker doen en op een speciale manier. 

Crescendo start het jubileumjaar met twee 
concerten. Zaterdag 27 januari en op zondag 28 
januari  bent u van harte welkom om samen met ons 
een reis door de tijd te maken. Want er is nogal wat 
veranderd in een eeuw Crescendo.

Op zaterdag is er ruimte voor wat officiële 
gebeurtenissen en op zondag krijgen de blokfluiters 
aandacht. 

Het programma is afwisselend en is na de pauze 
zelfs interactief. Dus dat wil je meemaken toch? 
Omdat we veel publiek verwachten wordt er 
gewerkt met aanmelden vooraf (zie poster).
De voorverkoop voor donateurs start op 10 januari 
t/m 17 januari ’24. Voor andere geïnteresseerden 
start de voorverkoop op 17 januari ’24. 

Aanmelden kan via 06 22 41 91 87 of via 
reserveringencrescendo@gmail.com. 

De toegang voor kinderen is vrij, voor 18 en ouder is 
de entreeprijs €5,00 Kaarten aan de zaal €7,50.
Maar vol = vol. 

Dorpsbelevingsonderzoek VDGO
Staat het al in uw agenda?  Op dinsdag 30 januari ’24 om 20.00 uur start in Het Markehuis de 
presentatie van de uitkomsten van het Dorpsbelevingsonderzoek. 

De studenten van Van Hall Larenstein komen weer 
naar Grolloo. Die avond gaan ze laten zien hoe de 
inwoners van Grolloo, Vredenheim en Papenvoort 
denken over het wonen hier. Ook vertellen ze welke 
zaken nog aandacht behoeven en hoe VDGO kan 
helpen om dit te realiseren. Het bestuur van VDGO, 
maar vooral ook de studenten, stellen het op prijs 
dat u aanwezig bent. Aangezien we om precies 20:00 
uur willen starten staat de koffie/thee al om 19.45 
uur voor u klaar. Tot dan. 



Afscheid Jan Vreugdenhil
Op maandagavond 18 december hebben we afscheid van onze trainer Jan Vreugdenhil genomen na 
een “dienstverband” van bijna 25 jaar.

Tijdens Jan’s laatste training werd de training 
overgenomen door 2 andere “trainers”. Vervolgens 
werd Jan meegenomen naar het Markehuis, waar 
zich al oud-leden, belangstellenden en familie 
hadden verzameld voor het afscheid van Jan. Jan 
werd in het zonnetje gezet, mede door mooie spee-
ches van Hennie Maters (namens het Bestuur) en 
Jan Postema en Aad Verheul (namens de 
Loopgroep).

Zichtbaar geëmotioneerd was Jan van de prachtige 
cadeaus (een fotoalbum en kaarten voor de musical 
“de Tocht”) en de lovende woorden.

Alie Brinkman heeft Jan “aan de tand gevoeld” door 
het houden van een fantastische quiz om te kijken 
hoe goed Jan op de hoogte was van het reilen en 
zeilen van de SGO-leden.

De avond werd zelfs nog afgesloten met een dansje 
op Jan’s favoriete muziek: Meatloaf: Paradise by the 
Dashboard Light.



Openingstijden:
Dinsdag van 8:30 tot 20:00
Woensdag 8:30 tot 18:00
Donderdag 8:30 tot 20:00
Vrijdag 8:30 tot 18:00
Zaterdag van 8:00 tot 14:00

     haarstudiogrolloo           @haarstudiogrolloo

Contact:
Schoonloërstraat 2
0592 501 402

info@haarstudiogrolloo.nl
www.haarstudiogrolloo.nl

Ook adverteren?
Mail naar sportblad@sgogrolloo.nl

Ook adverteren?
Mail naar sportblad@sgogrolloo.nl



 

WWW.STOFFERS.NL

• NIEUWBOUW

• VERBOUW

• ONDERHOUD

• CONSTRUCTIEWERK

Kampweg 6
9454 PE Ekehaar
Tel. 0592-389314

Smilderweg 16
9414 AP Hooghalen
Tel. 0593-592917

Industrieweg 6
8426 AA Appelscha
Tel. 0516-431254



 

 

06-16448305

Ook adverteren?
Mail naar sportblad@sgogrolloo.nl


