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Het volgende Sportblad 

verschijnt op 21 oktober 2026.
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Van de bestuurstafel
> Grolloo Zorgt – even voorstellen
> De Week van ons Eten
> Uitslagen Koersbal

Sinds 1 september is een student van de Hanze uit 
Groningen betrokken bij Grolloo Zorgt. Zij gaat ons 
helpen om vanuit Grolloo Zorgt meer aandacht te 
geven aan het thema Leefstijl. Daarover later meer. 
Hieronder stelt zij zich voor. 

Wie ben ik?

Hallo Grolloo!

Mijn naam is Anne-Mae Huizinga, ik ben 27 jaar en 
woon in Groningen. Op dit moment ben ik bijna 
afgestudeerd als diëtist en leefstijlcoach bij de Hanze 
in Groningen. De komende tijd rond ik mijn stage 
hier in Grolloo af bij Grolloo Zorgt.

Het belang van een goede gezondheid is mij met de 
paplepel ingegoten. Ik hoor mijn moeder nóg 
zeggen: “Je gezondheid is het kostbaarste wat je 
hebt.” Een uitspraak die ik zelf ook graag uitdraag 
naar de mensen die ik begeleid. 

Maar wat is gezondheid eigenlijk? Voor mij gaat 
gezondheid niet alleen over gezond eten en 
voldoende bewegen. Ook zorgen voor je mentale 
gezondheid hoort daar bij. Daarnaast is het 
belangrijk om te kunnen ontspannen, genieten en 
tijd doorbrengen met de mensen om je heen.

Deze manier van kijken naar gezondheid neem ik 
mee in mijn werk als diëtist en leefstijlcoach. Ik vind 
het mooi om samen met mensen te kijken naar wat 
voor hen belangrijk is en wat past bij hun dagelijks 

leven. De komende tijd hoop ik hier in Grolloo veel 
mensen te leren kennen en vooral ook te horen wat 
er speelt en leeft in het dorp.

Naast mijn werk en opleiding houd ik natuurlijk ook 
van genoeg andere dingen. Ik vind het heerlijk om 
te koken, ben graag aan het sporten of fietsen en 
ben een echte kattenliefhebber. En misschien nog 
wel het belangrijkste: ik vind het ontzettend fijn om 
samen met familie te zijn. 

Ik hoop velen van jullie te ontmoeten tijdens de 
dorpsmaaltijd op 1 oktober. En mocht je mij ergens 
in het dorp tegenkomen: spreek me vooral gerust 
aan. Ik maak graag kennis!

Tot ziens in Grolloo!
Anne-Mae

Grolloo Zorgt – even voorstellen
Even voorstellen.



De Week van ons Eten
Dorpsmaaltijd 1 oktober.

Aanstaande donderdag 1 oktober 2026 gaan we 
weer samen eten. En zoals eerder aangekondigd 
staat deze dorpsmaaltijd in het teken van de 
landelijke Week van ons Eten (van 3 tot en met 10 
oktober).

Tijdens deze week kunnen mensen ontdekken waar 
ons eten vandaan komt, hoe het wordtgeproduceerd 
en welke invloed het heeft op onze gezondheid, de 
economie en onze samenleving. De gemeente Aa en 
Hunze doet mee met Aa en Hunze proeft. Onze
plattelandsgemeente wil bijdragen aan de korte 
keten van het voedsel door lokale producten 
aandacht te geven.

De dorpsmaaltijd van a.s. donderdag wordt zoveel 
mogelijk samengesteld uit lokale gerechten. 
Rennie, Tjitske, Margriet en Eldina zijn er in geslaagd 
om een verrassend en smakelijk menu samen te stel-
len met producten uit Grolloo en naaste omgeving.
Vooraf gaand en tijdens de maaltijd wordt verteld 
waar de producten vandaan komen en er wordt 
uitleg gegeven over het belang van gezonde en 
lekkere voeding, over eten met de seizoenen mee en 
over de waarde van lokale producten. 

Met bijna 60 aanmeldingen is de maaltijd 
volgeboekt! Aanmelden is nu niet meer mogelijk.
De inloop in Het Markehuis is vanaf 17.00 uur. 
De maaltijd begint rond 18 uur en eindigt om 
uiterlijk 19.30 uur.

De kosten zijn € 7,- per persoon excl drankjes.
Deze kosten graag contant en gepast betalen!

Uiteraard gaat het, zoals iedere keer, om de g
ezelligheid en het genieten van ontmoeten en van 
samen eten!

groente uit eigen tuin

Koersbal Grolloo-Schoonloo
Scores september.



COLUMN DICK OELEN

Wat doet een Noorse slijpsteen uit Eidsborg in Grolloo?

Opgravingen van heel oud gesteente zijn weer 
aan de orde van de dag. In Norg en Borger is 
bijvoorbeeld volop archeologisch onderzoek 
gedaan. In Grolloo is onlangs tijdens een wandeling 
in een berm een ruim 30 cm. lange, smalle en 
lichtgrijze slijpsteen van kwartsiet gevonden. Het is 
als zo vaak een toevalvondst, maar dan wel eentje 
van een bijzondere categorie. Het gaat hier niet om 
een simpele zwerfsteen, maar om een uit 
Zuid-Noorwegen geïmporteerde slijpsteen van 
Eidsborgkwartsiet. Uit de duidelijke slijpsporen aan 
alle zijden valt af te leiden dat de steen tamelijk 
intensief is gebruikt. 

De steen is ooit vanuit Zuid-Noorwegen naar 
Nederland gekomen. In Noorwegen  is deze 
afwijkende kleur en vorm van het gesteente 
ontstaan De gelukkige vinder is de in Grolloo 
woonachtige Peter Koop. Hij vond de steen rondom 
Grolloo en zoals het veelal gaat bij archeologische 
vondsten: de vindplaats wordt geheimgehouden! 
Uiteindelijk schakelde Peter het hunebedmuseum in 
Borger in om meer aan de weet te komen over deze 
toch unieke vondst in onze buurt. 

Slijpstenen
Beitels, messen en gehard stalen snijgereedschap 
worden na gebruik stomp. Om ze weer scherp te 
krijgen zijn slijpstenen dan onmisbaar. In de 
prehistorie, toen er nog niets werd opgeschreven, 
waren slijpstenen zelfs van levensbelang. Zonder 
slijpsteen was gereedschap simpelweg niet 
bruikbaar. Slijpstenen zijn zeker al sinds de 
Trechterbekertijd in gebruik, zo’n 5000 jaar geleden. 
Hunebedbouwers vonden in hun omgeving 
zwerfstenen die zich uitstekend leenden voor het 
slijpen van werktuigen. Vooral in de IJzertijd en ook 
daarna gebruikte men gesteenten als slijpsteen. Uit 
opgravingen komen slijp- en wetstenen tevoorschijn 
van zandsteen, glimmerkwartsiet, graniet en andere 
soorten. Bij deze wetstenen speelt het kwartsgehalte 
een belangrijke rol: hoe meer kwarts in de steen, hoe 
harder en dus beter te gebruiken als slijpsteen. 

De Vikingen waren Scandinavische bewoners van 
Zuid-Noorwegen, Denemarken en Zweden. Het 
waren zeevaarders, die vanuit Scandinavië Europa 
introkken voor handel, emigratie, rooftochten en 
veroveringen. Rond 810 belandden ze ook in 
Nederland. In 834 veroverden ze Dorestad (=Wijk 
bij Duurstede). Ze gebruikten en handelden met dit 
soort stenen en zouden er zeer wel verantwoordelijk 
voor kunnen zijn geweest dat deze stenen tijdens 
hun verblijf ook in de Nederlandse bodem zijn 
terecht gekomen. Vondsten uit de Vikingtijd laten 
zien dat dit slijpstenen van Eidsborgkwartsiet in 
hoog aanzien stonden.

					     > Lees verder

Wat doet een Noorse slijpsteen uit Eidsborg in Grolloo?
Column geschreven door Dick Oelen.



Wat doet een Noorse slijpsteen uit Eidsborg in Grolloo?
Column geschreven door Dick Oelen.

Uit literatuurstudie en uit de bestudering van 
aangetroffen archeologische vondsten blijkt dat 
deze door Peter Koop gevonden slijpsteen afkomstig 
moet zijn uit de omgeving van Eidsborg in 
Telemarken, Zuid-Noorwegen. 

En hoe die steen dan toch in Grolloo is beland?  
Het blijft een raadsel, maar zeker is wel dat de steen 
inmiddels door Peter Koop is geschonken aan het 
Hunebedcentrum in Borger en daar in een vitrine 
komt te liggen. 

Dit mooie verhaal wilde ik jullie niet onthouden.

Voor verdere info, zie ook:  
https://www.hunebednieuwscafe.nl/2026/08/een-
noorse-slijpsteen-van-eidsborg-uit-grolloo/
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> Innen donateursgelden 2026
> NATUURKUNDE (door Jan Harbers)

Geslaagde herdenking Harry Muskee
Afgelopen weekend werd in Grolloo - vijftien jaar na zijn overlijden - Harry Muskee herdacht.

KERK19 exposeerde in samenwerking met het C+B 
Museum werken gemaakt door fans van Harry. De 
expositie in de kerk werd vrijdagavond geopend 
door Egbert Meijers met aansluitend een fantastisch 
blues concert.

‘Wat een feest was dit!’ ‘Mijn man moest een traantje 
wegpinken.’ ‘Het was echt een grote eer om hier 
vanavond te mogen optreden.’ Het zijn slechts een 
paar van de vele uitbundige reacties na afloop 
vrijdagavond in de overvolle kerk; het concert was 
ruim van te voren uitverkocht. 

Egbert haalde herinneringen op aan Grolloo in de 
jaren 60 waar Muskee vlak bij zijn ouderlijk huis 
kwam wonen tot en met zijn laatste gesprek met 
Harry kort voor zijn overlijden. 

Het concert werd geopend door Robbert Fossen 
en na de pauze trad de Cat Fever Band op. Beiden 
speelden blues die Harry ooit inspireerden en 
nummers van Cuby & The Blizzards. Tot slot 
speelden ze samen en hoewel een kerk geen 
dansvloer kent, stond aan het eind het hele publiek 
tussen de banken te swingen en mee te klappen. 
Op zaterdag en zondag keerden naast nieuwe 
bezoekers van het C+B Museum en de expositie in 
de kerk ook mensen terug die het concert hadden 
meegemaakt. Daaronder een vrouw uit Giessenburg 
wiens man fan van Harry was en één van de 
geëxposeerde portretten had gemaakt. Haar man 

gaf het werk in bruikleen aan het museum. 
Nadat hij vorig jaar is overleden heeft de vrouw het 
portret aan het museum geschonken. De avond met 
het concert en het verhaal van Egbert hadden haar 
enorm geraakt. Ze hoopte dat er opnames waren 
gemaakt. Dat was niet het geval maar inmiddels 
heeft ze de toespraak van Egbert op papier 
ontvangen. 

Dit weekend maakte met het gedeelde 
enthousiasme en de vele verhalen duidelijk dat de 
blues en herinneringen aan Harry Muskee in Grolloo 
en tot ver in het land nog springleven zijn.



fotograaf: Lammert Aling

Bericht van de Protestantse Kerk Grolloo-Schoonloo
Allerzielen/Gedachteniszondag.

Het is al een eeuwenoude traditie in de kerk om 
rond 1 november, Allerzielen, de overledenen van 
het afgelopen jaar te herdenken. 

In een speciale bijeenkomst worden de namen 
genoemd van de overledenen en kaarsen gebrand. 
Bijpassende liederen en teksten ten gehore 
gebracht. 

Op zondag 1 november a.s. om 10.00 uur wordt deze 
bijeenkomst gehouden in de kerk in Grolloo. 

Wilt U dat tijdens deze dienst de naam genoemd 
wordt van een dierbare, familielid, vriend of 
vriendin, dorpsgenoot en daarvoor een kaars wordt 
ontstoken, dan kunt u dat doorgeven aan Gerhard 
ter Beek via de mail; gerhardterbeek@proton.me

Maar ook wanneer u dat niet wilt bent u van harte 
uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn omdat 
tijdens de dienst er ook de gelegenheid is om in 
stilte een kaars te branden. 

Gerhard ter Beek



In de maand oktober zullen wij de donateursgelden 
voor 2026 gaan innen.

Mocht je hier vragen over hebben dan kun je contact 
opnemen met de penningmeester Annet Bennen: 
penningmeester@volksvermakengrolloo.nl

Bestuur VvV

Innen donateursgelden 2026
Beste donateurs,

Als morgen de stroom uitvalt…
Kunnen we dan ook op elkaar rekenen?

Mijn naam is Edwin. In mijn werk houd ik mij bezig 
met mensen, verandering en weerbaarheid. Maar 
vandaag wil ik vooral een vraag bij jullie neerleggen:
Hoe weerbaar is Grolloo eigenlijk?

Weerbaarheid klinkt misschien zwaar. Maar laten 
we het simpel houden. Stel dat morgen de stroom 
uitvalt. Een paar uur lukt wel. Maar wat als het een 
dag duurt? Geen internet, geen verwarming, een 
lege telefoon en misschien geen mogelijkheid om te 
pinnen.

Wie kijkt er dan even bij de buren? En weten we 
eigenlijk wie onze hulp nodig heeft?

Grolloo heeft iets waardevols: mensen kennen
elkaar. We ontmoeten elkaar bij de sport,
verenigingen, in het Markehuis en gewoon op straat. 
Dat is een sterke basis.

Sport leert ons bovendien dat je samen sterker 
staat. Als iemand uitvalt, neemt een ander het over. 
Misschien geldt dat buiten het sportveld eigenlijk 
precies hetzelfde.

De één heeft een EHBO-diploma, de ander verstand 
van techniek. Een jongere kan helpen met telefoon 
en internet, iemand anders heeft een auto of kan 
goed organiseren. En soms is het belangrijkste 
gewoon even aanbellen bij iemand die alleen woont.
Iedereen kan iets bijdragen. Jong én oud.

Misschien is het daarom interessant om hier eens 
met elkaar over te praten. Bijvoorbeeld tijdens een 
laagdrempelige avond in het Markehuis. Geen 
ingewikkelde verhalen, maar praktische vragen:
Wat doe je als de stroom uitvalt? Wie help je? Wat 
kun je zelf? En wat kunnen we samen?
Niet vanuit angst, maar juist vanuit vertrouwen in 
wat we als dorp al hebben.

Want misschien is de belangrijkste vraag niet of 
Grolloo op alles voorbereid is.

Maar of we voorbereid zijn om elkaar te helpen.
Dus vraag het eens aan je buurman, teamgenoot of 
verenigingsmaat:
“Als morgen de stroom uitvalt… weet jij wie je als 
eerste zou bellen?” Misschien begint daar wel de 
weerbaarheid van Grolloo.



NATUURKUNDE (door Jan Harbers)
Satellieten.

‘Satellieten brengen afgelegen gebieden online’. 
‘Satellieten helpen hulpdiensten na aardbeving’. 
‘Elon Musk wil miljoen AI-satellieten in de ruimte 
brengen’. Koppen oet de kraant die dudelijk maokt 
daw daogelijks te maoken hebt met satellieten. 
Starker nog, wij kunt niet meer zunder.
Wat is eigenlijk een satelliet? Wat doet ze? Waorom 
valt ze niet naor beneden? Kuw ze ok zien? Vraogen 
zat. 

Wat is een satelliet?
Aw ’t over satellieten hebt, giet het over dingen die 
deur mensen maokt bent en in een baon um de 
eerde zweeft. Der bent een boel soorten, dat hef te 
maoken met wat ze doet.

Wat veur satellieten bent der?
Ie hebt ruumtetelescopen. Die zweeft boeten de 
dampkring waordeur ze beter in de ruumte in
kunt ‘kieken’ as vanof de eerde. Der bent 
commincaotiesatelieten die der veur zörgt dat 
informaotie snel verstuurd kan worden over grote 
ofstanden. Denk an dingen as radio- en 
TV-signaolen, internet-verkeer en tillefoongesprek-
ken. Navigaotie zoas met TomTom of Google Maps 
warkt met navigaotie-satellieten,  ok wal GPS-
satellieten nuumt. Met spionagesatellieten wordt 
militaire activiteiten in de gaoten holden. As het niet 
um militaire zaoken giet, nuumt wij dat observaotie-
satellieten. Het weer en klimaot wordt bestudeerd 
met weersatellieten. En dan hej nog satellieten met 
mensen an boord. Die nuumt we ruumtestations.

Hoe kan een satelliet zweven?
Daorveur moew bij de natuurkunde wezen.
Wij begint simpel met een emmer waoter an een 
touw. Die kuj rond slingeren zunder dat der waoter 
oet valt; ok niet as e understboven hangt. Ie moet 
het touw met kracht vast holden, aans vlög alles oet 
de bocht. 

 
Aj niet hard genoeg draait woj nat. Dan is de
zwaortekracht starker as de kracht die neudeg is 
um de emmer deur de bocht te trekken. Aj net iets 
harder draait, zweeft de emmer op ’t moment dat e 
boven is. De zwaotekracht zörgt dat de emmer niet 
oet de bocht vlög maor hef gien kracht meer over 
um emmer of waoter te laoten vallen.

Zo warkt et ok bij satellieten. De snelheid waormet 
en de hoogte waorop ze um de eerde draait wordt 
zo keuzen dat de zwaortekracht hielemaol neudig is 
um te zörgen dat de satelliet niet oet de bocht vlög. 
Dan blef e in de baon en valt net niet naor beneden. 
Krek zoas de maon al miljarden jaoren um de eerde 
draait.

Meer vraogen
Der blieft vraogen over. Hoe komt die satellieten 
daor? Hoe kan het dat ze blieft bewegen? Hoe kunt 
ze heur ‘wark’ doen? Hoeveul bent der al en botsen 
die nooit op mekaor? Wèel wet ‘n aander maol meer





Ook adverteren?
Mail naar sportblad@sgogrolloo.nl
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