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BESTUUR NIEUWS

Van de bestuurstafel
> Siny 8 jaar dorpscoördinator
> De Week van ons Eten - Dorpsmaaltijd 1 oktober
> Koersbaltoernooi Aa en Hunze

Op deze donderdag togen dorpsondersteuners uit 
het hele land naar Klarenbeek (bij Apeldoorn). Zo 
ook Siny en dus was ze niet bij de dorpsmaaltijd 
aanwezig.

Jammer, dat was immers een mooie gelegenheid 
om haar even in het zonnetje te zetten. Want op 1 
oktober 2018 begon Siny in Grolloo.

De ceremonie van 8 jaar Siny in Grolloo vond een 
paar dagen later plaats. In zijn toespraak keek Roelof 
terug op alle voorvallen in 8 jaar Siny ….. 
en inderdaad, dat zijn er nogal wat. 

Bij zo’n jubileum hoort natuurlijk een kadootje en 
dat werd een flesje advocaat van Boerin Agnes. 
Naar ik begreep, ging de advocaat er prima in. Het 
laatste beetje werd zelfs met de flessenlikker uit de 
pot gehaald.

Gefeliciteerd met deze mijlpaal (8 jaar Grolloo Zorgt) 
en bedankt voor al je inzet Siny. Jij bent het 
vertrouwde gezicht dat past bij Grolloo! 

Namens Grolloo Zorgt, Roelof Dilling

Siny 8 jaar dorpscoördinator
Op 1 oktober was het weer de landelijke Dag van de Dorpsondersteuner. 



Leefstijl-project
Samen werken aan een gezonde leefstijl in Grolloo.

Mijn naam is Anne-Mae Huizinga en op dit moment 
ben ik bijna afgestudeerd als diëtist en leefstijlcoach. 
De komende tijd rond ik mijn stage hier in Grolloo 
af. Op verzoek van Grolloo Zorgt ben ik vanuit mijn 
opleiding bezig met een leefstijlproject in Grolloo. 
Maar wat houdt dat nu eigenlijk in?

Wat betekent dit voor jullie?

Met dit project wil ik samen met de inwoners van 
Grolloo kijken naar gezondheid en leefstijl in het 
dorp. Daarbij gaat het niet alleen om voeding of 
meer bewegen. Gezondheid heeft namelijk met veel 
meer te maken. Denk bijvoorbeeld aan ontspanning, 
sociale contacten en hoe prettig je in je eigen 
omgeving woont en leeft.

In Grolloo zijn al verschillende mogelijkheden om 
actief en betrokken te zijn. Er zijn verenigingen, 
activiteiten en plekken waar mensen elkaar 
kunnen ontmoeten. Toch maakt niet iedereen hier 
vanzelfsprekend gebruik van. Daarom ben ik vooral 
benieuwd naar jullie ervaringen. 

Wat gaat er goed in Grolloo? Waar lopen inwoners 
tegenaan? En wat zouden jullie voor jezelf graag 
anders zien als het gaat om gezondheid, bewegen, 
voeding en elkaar ontmoeten? 

Mijn doel is dus niet om te vertellen wat iedereen 
zou moeten doen. Juist de inwoners van Grolloo 
weten zelf het beste wat er speelt in het dorp. 
Daarom wil ik de komende periode graag met 
verschillende mensen in gesprek gaan en samen 
kijken wat ieders behoefte is. Uiteindelijk hoop ik 
dat hier iets uitkomt waar de inwoners van Grolloo 
zelf ook echt iets aan hebben. Een activiteit, idee of 
aanpak die past bij het dorp en waar inwoners met 
plezier aan mee kunnen doen en waardoor ze zich 
zelf prettig en vitaal voelen.

Wil je iets delen of wil je meer weten over voeding, 
diëtiek en leefstijl, heb je een goed idee of wil je 
gewoon eens vertellen hoe jij het wonen en leven in 
Grolloo ervaart? Spreek mij dan vooral aan, op de 
meeste donderdagen ben ik in Het Markehuis 
aanwezig en ook bij de dorpsmaaltijd van 
5 november zal ik zijn. Mailen mag ook altijd naar 
a.a.huizinga@st.hanze.nl. 

Alle vragen, ideeën en ervaringen zijn welkom!

Tot ziens in Grolloo!
Anne-Mae



De Week van ons Eten
Dorpsmaaltijd 1 oktober.

Deze dorpsmaaltijd werd een culinair rondje door 
Grolloo en Omstreken. We aten wat onze omgeving 
te bieden heeft. En dat bleek gevarieerd en lekker te 
zijn. Bij het zien van de menukaart liep bij menigeen 
het water tussen de tanden. We begonnen met 
dipjes van groenten uit de streek en daarna 
pompoensoep. De pompoen kwam van Dinie 
Kuipers en die was zo groot dat de helft al genoeg 
was. Vervolgens hutspot en stampot zuurkool met 
een hamburger. De aardappels, de melk en de 
hamburgers kwamen van Alie en Jans Jobing (van 
melktap Grolloo). Als toetje aten we saroma
pudding gegarneerd met druivengelei en walnoten. 
De druiven kwamen uit de tuin van Margriet Dilling 
en de walnoten kwamen uit Schoonloo van Jurjen 
van Schie die in de tuin een mega walnotenboom 
heeft staan. Tot slot als uitsmijter een advocaatje 
van Boerin Agnes. 

Anne-Mae Huizinga - ze heeft zich in het vorige 
sportblad voorgesteld – gaf een toelichting op het 
menu. Ze vertelde waarom met de seizoenen mee 
eten gezond is en dat juist streekproducten hierin 
prima passen. Vroeger was dat zo gek nog niet met 
een groentetuin bij elk huis. Van de aanwezigen 
waren 3 mensen met een eigen groentetuin. Die 
van Jans Jobing bleek met 22 hectare de grootste. 
Helaas kwam de ananas in de stampot zuurkool 
van overver. Afgesproken is dat Jan Sijbring en Jans 
Jobing in hun teeltplan ananas opnemen zodat we 
daar volgend jaar een proeverij voor kunnen 
opzetten.
 
Alle ingrediënten waren top, maar het is pas 
geslaagd als de bereiding goed gaat. Laat dat maar 
over aan de kookkunsten van ons kookteam. Eldina, 
Tjitske, Rennie, Margriet en ook Anne-Mae opnieuw 
veel dank voor jullie inzet! Iedereen, al die zestig 
mensen in de volle zaal in Het Markehuis heeft weer 
genoten. 

Dorpsmaaltijd 5 november

De volgende dorpsmaaltijd dient zich al weer. Deze 
zal zijn op donderdag 5 november 2026 gaan we 
weer samen eten. Als je daar bij wilt zijn, meld je dan 
snel aan, want we zijn bijna uitverkocht. Er zijn nog 6 
plekken beschikbaar (peiling 17 oktober). 
Aanmelden kan tot uiterlijk vrijdag 30 oktober via:
	 het formulier op de balie van Het Markehuis       
	 bellen met Roelof Dilling (06-22408751).

Vol=vol! 



De Week van ons Eten
Dorpsmaaltijd 1 oktober.



 

Alzheimer 
Café 

 
 

Wat is Dementie  
Harm Rabbers is vrijwilliger bij Alzheimer Nederland. 

Vanavond gaat hij uitleg geven over Dementie. 
“Begrip krijgen voor mensen met een vorm van Dementie” 
 
Harm deelt zijn kennis en ervaring en geeft tips . 

 

Woensdag 04 november 2026,  
19.30 – 21.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur 
MMFFCC  ddee  SSppiill,,  CCeerreessssttrraaaatt  44,,  99551144  CCAA  GGaasssseelltteerrnniijjvveeeenn..    
 

Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor iedereen met een vorm 
van dementie en hun naasten. Met deskundige sprekers, betekenisvolle onder-
werpen en informatie over (omgaan met) dementie. Je bent welkom om te luisteren, 
vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen. Veilig, vertrouwd en laagdrempelig.  
Altijd bij jou in de buurt. Aanmelden is niet nodig. De toegang is altijd gratis. 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 
 

Aa en Hunze  



Koersbaltoernooi Aa en Hunze
Zou het een traditie worden?

Op 16 oktober werd het tweede Aa en Hunze 
koersbaltoernooi gehouden in Grolloo. 
Wederom georganiseerd door de koersbalgroep 
Grolloo-Schoonloo, in de personen van Albert Boer 
en Johanna Enting. Nu nog een beetje groter dan 
vorig jaar omdat er nog meer buren uitgenodigd 
waren. Er was een vertegenwoordiging van 
koersbalgroepen uit Schoonoord, Westerbork, 
Assen, Eext, Gieten, Rolde, Grolloo en Schoonloo. 
43 spelers speelden op 4 matten om de bekers, en 
natuurlijk ook voor de eeuwige roem. Maar ze 
hadden het vooral ook gezellig samen, zowel onder 
het spelen als bij de heerlijke lunch en de derde 
helft. En zoals één van de spelers uit Eext het zei in 
een bedankwoordje: volgend jaar weer!

Uitslagen:
1:           Margje Stroomberg en Cees van Eijk
2:           Albert Boer en Johanna Enting
3:           Herman Klein

Herman speelde alleen, omdat zijn maatje ziek 
was geworden, maar hij kon het alleen ook. Des te 
opmerkelijker als je weet dat hij dit seizoen voor het 
eerst aan koersbal doet. Dat is wel het vermelden 
waard.

Kom ook eens langs om een balletje te gooien! Het 
is een uitdagende, leuke en gezellige manier om in 
beweging te blijven. Al presteert niet iedereen direct 
zoals Herman….



Koersbal Grolloo-Schoonloo
Wekelijkse scores september en oktober.

SGO blij met mooie opbrengst Rabo ClubSupport!
Rabo ClubSupport-actie.

Dankzij alle stemmen op SGO tijdens de Rabo 
ClubSupport-actie hebben we een prachtig bedrag 
van € 400,- mogen ontvangen! Daar zijn we 
ontzettend blij mee. Met dit mooie bedrag kunnen 
we nieuwe materialen aanschaffen, zodat onze 
deelnemers met veel plezier kunnen blijven sporten. 
Iedereen die op ons heeft gestemd: hartelijk bedankt 
voor jullie steun!

Samen fitness op vrijdag? We zoeken sporters!
Vind je het fijn om lekker in beweging te zijn en aan 
je conditie te werken? Dan is dit misschien iets voor 
jou! 

Voor de vrijdagochtend vanaf 8.30 uur zoeken we 
nog een paar sporters die samen ons gezellige 
groepje van vier willen aanvullen. We fitnessen 
zelfstandig, doen voornamelijk aan cardiotraining. 
Er zijn ook mogelijkheden voor krachttraining of iets 
anders in de tijd dat we er zijn. 

Lijkt het je leuk om samen aan je fitheid te werken? 
Of ken je iemand voor wie dit iets zou zijn? Laat het 
ons weten! Je bent van harte welkom bij SGO.

Margret Wieldraaijer, graag mailen via 
fitness@sgogrolloo.nl





COLUMN LUKAS KOOPS

Opruimen

Ik ben weer eens begonnen met het opruimen van 
mijn werkkamer. Dat is een leuke, maar tegelijker-
tijd tijdrovende klus. Al weer heel wat jaren geleden 
heb ik dit ook al eens gedaan, maar de kamer is zo 
langzamerhand weer dichtgeslibd. Ik bewaar veel, 
omdat ik altijd bang ben dat ik allerlei zaken te snel 
afvoer. Daar heb ik ervaring mee. Ooit had ik een 
forse doos in de boekenkast staan met allerlei
nota’s, rapporten, brieven en andere documenten 
over de gemeentelijke herindeling in Drenthe. Ik 
begon me steeds vaker af te vragen waarom die doos 
daar nog altijd stond. In een opwelling van 
daadkracht heb ik die met inhoud en al weggegooid. 
Oud papier voor de school. Korte tijd daarna kreeg ik 
van de Vereniging van Drentse Gemeenten de vraag 
of ik een boek wilde samenstellen over de ervarin-
gen met tien jaar herindeling in Drenthe. Het heeft 
me heel wat tijd en moeite gekost om al het materi-
aal opnieuw te verzamelen.  
Als je in het huis woont waar ook je ouders en groot-
ouders hebben gewoond, dan wordt zo’n opruim-
klus extra ingewikkeld. Zij hebben nooit de aandrang 
gehad het huis leeg achter te laten. Die noodzaak 
was er ook niet. Er kwamen immers geen ‘vreemde’ 
mensen wonen. In zo’n geval wordt het huis een 
soort familiearchief. Ik zit aan tafel, krijg van alles en 
nog wat onder ogen, bekijk dat en leg het weer op 
de stapel ‘bewaren.’ Dat schiet dus niet op. Een paar 
voorbeelden. Ik lees de schriftelijke felicitaties van 
de schilder Louis Albert Roessingh voor mijn vader in 
verband met zijn voorgenomen huwelijk.
De schilder uit Elp heeft mijn vader als jongetje 
meermaals geportretteerd. Ik bekijk een schoolrap-
port van mijn moeder uit 1929 ondertekend door 
meester Van der Wal. Onder een ander rapport staat 

de naam van meester Essing. Ook vind ik een 
persoonsbewijs van Willemtje de Weme, mijn 
moeder, van 30 oktober 1941. Geen wonder dat het 
niet vordert met het opruimen als je steeds van 
dit soort zaken onder ogen krijgt. Nogal wat 
herinneringen die aan spullen kleven zijn me 
dierbaar. Te dierbaar voor het oud papier. 

Dan vind ik een uit een krant geknipte mini-
advertentie. ‘Te huur gevraagd voor de periode van 
12 sept. tot 7 oktober in verband met laagvliegoefe-
ningen boven Rolde; luchtafweergeschut. PPR/PSP. 
Tel. 05924-3061.’ Ik herinner mij nog altijd hoe heftig 
er door sommige inwoners van Rolde en omgeving  
gereageerd werd toen deze advertentie verscheen. 
Geen gevoel voor humor blijkbaar. Ik kan zo’n 
advertentie niet weggooien. Nog een leuke vondst; 
via een klein kaartje met een blauw strikje gaven 
mijn ouders kennis van de geboorte van hun 
zoontje. Ik dus. Het tijdelijke adres was de 
kraamkliniek, Beilerstraat 11 in Assen. Laat ik nou 
altijd gedacht hebben dat ik in het Wilhelmina 
Ziekenhuis geboren ben. 
Vanaf 1964 heb ik al mijn agenda’s in de kast staan. 
Waarom? Geen idee, maar ik kan ze nog steeds niet 
weggooien. De kans is zelfs groot dat ik binnenkort 
weer een nieuwe krijg. En dan heb ik het nog niet 
eens over mijn boeken gehad. Welke kunnen weg? 
Waar naar toe? Ik lees zelden een boek voor de twee-
de maal. Toch ga ik nooit naar de bibliotheek. Als 
het om boeken gaat word ik blijkbaar door hebzucht 
gedreven. Hoe dan ook; er is in mijn werkkamer nog 
onvoldoende ruimte ontstaan. Ik moet nog dagen 
aan de slag. Misschien is het beter toch maar eens 
kleiner te gaan wonen.

Opruimen
Column geschreven door Lukas Koops.



Droomgaard 
Grolloo

Meld je aan via https://www.natuurwerkdag.nl/klussen/droomgaard-grolloo/

Wat ga je doen?
Maak kennis met de Droomgaard in Grolloo op de Natuurwerkdag. Eén van de oudste
voedselbossen van Nederland! We vinden het leuk als je een dagje komt kijken en helpen
met wat zwaarder of lichter onderhoudswerk. Deze keer gaan we bomen en
bessenstruiken planten. Ook is er altijd wel snoeiwerk te doen en gaan we bessenstruiken
mulchen met herfstbladeren.

Onze impact
Door het onderhoud aan fruitbomen en -stuiken en het herstel van de onderbegroeiing
geven wij ruimte voor meer biodiversiteit. De takkenrillen die wij maken zorgen voor
beschutting en een thuis voor veel diersoorten zoals kevers, vogels en egels.

Zaterdag 7 november 2026 
10.30-16.00 
(of een deel van de  dag)

Deelname aan de natuurwerkdag
is op eigen risico.
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Ticket to Escape
Ticket to Escape
Ticket to Escape

Horeca met terras
Horeca met terras
Horeca met terras

de Stoerste Speeltuin van Drenthe!de Stoerste Speeltuin van Drenthe!de Stoerste Speeltuin van Drenthe!

Bouwt jouw camper op maat 
voor vrijheid en plezier.

Marcel en Nathalie
Kruisboomlaan 31
9444 PL Grolloo

+31 61 10 58 276
info@xplorevans.nl
www.xplorevans.nl



Téja Venema
Gediplomeerd medisch pedicure

       06 227 396 66
       info@tejavenemapedicure.nl
       www.tejavenemapedicure.nl





DORP NIEUWS

Uit het dorp
> Oud papier 24 oktober
> Concert Vriendenkring 25 oktober 2026
> Expositie kunstwerken van leerlingen OBS De Drift
> SGO eerste bij Indian Summer Ultra, of toch niet...

Oud papier 24 oktober
Er wordt a.s. zaterdag 24 oktober weer oud papier gehaald.

Wilt u uw oud papier vóór 08.30 uur goed gebundeld 
of in dozen verpakt aan de weg zetten? 

Het oud papier dient te worden geplaatst aan 
dezelfde kant waar u de container ook plaatst. De 
reden hiervan is veiligheid en het is praktischer voor 
zowel de vrachtwagen als de vrijwilligers. 

De N376 graag het oud papier plaatsen aan de kant 
van het fietspad. 

Het papier zal worden opgehaald door meerdere 
kraakwagens. 

Voor het ophalen van het oud papier in Grolloo, 
Schoonloo, Papenvoort en Vredenheim (tussen 
08.30 en 13.00 uur) doen we graag weer een beroep 
op de ouders. Hierover heeft u mail ontvangen.

We danken u alvast weer voor uw medewerking.

De volgende ophaaldata voor het schooljaar 2026-
2027 zijn:
 					   
28 november 2026		
9 januari 2027				  
6 februari 2027
13 maart 2027
17 april 2027
29 mei 2027
10 juli 2027

Namens de oudervereniging 
OBS “De Drift”                                        
Marieke Stagge

Beste dorpsgenoten,
Hierbij geef ik jullie te kennen dat ik met ingang vanaf 14 oktober het mooie Grolloo zal verlaten. 

Ik wil jullie bedanken voor alle leuke contacten en 
activiteiten die we met jullie hebben mogen 
beleven. 

Speciale dank gaat uit naar allen die in de afgelopen 
tijd ons hebben bijgestaan. 

Bij deze schrijf ik ons tevens uit voor de 
lidmaatschappen van de diverse verenigingen van 
Grolloo e.o.

Groet 
Sabine Buist - Olschner



Concert Vriendenkring 25 oktober 2026
Zondagmiddag 25 oktober a.s. om half 3 geeft Vriendenkring een concert in het Markehuis te Grolloo. 

Samen met het Gemengd koor uit Zuid-Barge.
Beide koren staan onder enthousiaste leiding van 
Hans Vliegenthart en worden begeleid op de piano 
door Mark Hidding. Ook een zangtalent uit 
Heerhugowaard komt het concert opluisteren. 
Vriendenkring bestaat dit jaar op 23 Oktober 68 jaar. 
Door de jaren heen zijn vele families uit Grolloo en 
omgeving lid geweest. En omdat zingen goed is voor 

geest en lichaam en het mensen verbindt, wil 
Vriendenkring zoveel mogelijk mensen stimuleren 
ook te gaan zingen. Het concert heet dan ook “ZING”
 Het repertoire bestaat uit liedjes uit het verleden en 
liedjes van nu. De meeste liedjes worden gezongen 
in het Drents, Nederlands en Engels.

Toegang gratis



Dankzij de medewerking van KERK19 zijn in het 
weekend van 24 en 25 oktober de resultaten te zien 
in de kerk van Grolloo.

Van 21 september tot en met 2 oktober vond op 
OBS De Drift een kunstproject plaats. Alle leerlingen 
werkten mee. Bij de verschillende groepen stond 
een beeldend kunstenaar centraal. Daar konden de 
leerlingen zich door laten inspireren, maar werk wat 
niet direct met de kunstenaar te maken had was ook 
toegestaan.

Het betrof de volgende kunstenaars: Groep 1 en 2 
Piet Mondriaan, Groep 3 en 4 Andy Warhol, Groep 5 
en 6 Karel Appel en groep 7 en 8 Salavdor Dali. Met 
name bij de hogere groepen lieten de kinderen zich 

zeker inspireren door betreffende kunstenaar. 
Elke leerling mocht één van zijn of haar werken 
uitkiezen voor de expositie in de kerk. 
Bij het inrichten van die expositie hebben de 
leerlingen uit groep 7 en 8 geholpen. In het weekend 
van 24 en 25 oktober is iedereen van harte welkom 
om het werk van de kinderen te bewonderen. De 
expositie is gratis toegankelijk en de kerk is op beide 
dagen open tussen 10.00 en 16.00 uur.

Expositie kunstwerken van leerlingen OBS De Drift
Voor de herfstvakantie werkten de leerlingen van OBS De Drift aan een kustproject. 

Loopgroep SGO gaat weer trainen op het veld
Satellieten.

u de dagen snel korter worden gaan we met de 
loopgroep weer meer in het dorp en op het 
sportveld trainen. Afgelopen maandag was een van 
de eerste trainingen op het veld.. De trainer (Zeger 
Zeilemaker) was creatief dit keer: op het veld 
stonden zo'n beetje alle pionnen die we in het 
materialenhok hebben liggen. Er was een 
slingerroute gemaakt die over het hele veld liep. 
We deden een cross training met verschillende 
snelheden en oefeningen tussendoor.

Na afloop van de training vroeg de trainer ons of we 
even het kaartje wilde bekijken op het sporthorloge 
die de meesten omhebben tijdens de training. 
Daarop kan je zien hoe hard je het gelopen, hartslag 
en ook een kaartje met de route. 

En als je goed kijkt zie je drie letters op dat kaartje. 
Zien jullie het ook?

Groeten van de loopgroep



Vorig jaar werd deze wedstrijd gewonnen door 
Sabine Spreen, al jaren lid van loopgroep SGO. Dit 
jaar deden er drie mensen mee: Sem (27km), 
Machiel (50km) en Kristian (50km). Sabine zou ook 
meedoen maar haakte op het laatste moment af 
door een blessure. Dit verhaal gaat over mijn 
wedstrijd. De wedstrijd van Kristian.

50km hardlopen dat doe je niet zomaar. Ik begon 
in mei met een trainingsschema opgested door één 
van de trainers. Rustig opbouwen van drie naar vijf 
keer in de week trainen. Steeds langere stukken en 
ook langer op tempo lopen. Oefenen met eten en 
drinken onderweg want dat moet wel als je 50km 
gaat hardlopen. Je lichaam verbrant zoveel energie 
dat je continu moet bijtanken. De weken voor de 
Indian Summer Ultra waren erg intensief. Op 
zaterdag 30 tot 40km hardlopen maar ook door de 
weeks vier keer trainen. 

Twee weken voor de wedstrijd liep ik nog één keer 
een lange afstand. Daarna is het afbouwen en 
toewerken naar de dag. Je kan de wedstijd wel 
Indian Summer Ultra noemen maar in Nederland 
heb je half oktober toch veel kans op regen. Dus de 
week voor de wedstrijd was het dagelijks kijken op 
knmi.nl wat de vooruitzichten waren. Niet zo best. 
Dan maar even op buienradar kijken of het daar 
beter is. Helaas ook niet. De dag voor de wedstrijd 
zou het veel regenen. Op de dag zelf ook. Daar gaan 
de ambities. De tijd die ik ingedachten had, onder 
de 4:10 (4 uur en tien minuten), zou het niet meer 
worden.

Om 10:30 stonden we aan de start met 150 mensen. 
Ik denk dat ik redelijk kan lopen dus stond ik bijna 
vooraan. Na het startschot gingen er een stuk of tien 
lopers als een speer vandoor. Nou, dacht ik, dan 
hoef ik me niet meer druk te maken over de eerste 

plaats. Dat wordt hem niet. Dus startte ik rustig. 
Langzaam opbouwen en in de wedstrijd komen. 
Daar heb je ook de tijd voor als je 50km gaat 
hardlopen. Het parcours bleek minder modderig 
dan ik had verwacht dus het liep wel lekker. Ik liep 
een stukje met twee mannen op, kletste wat en liep 
ze voorbij. Kwam bij de volgende aan, kletste wat en 
liep door. Zo ging het verder tot ik op km 25 bij een 
jongen kwam. Die had een lekker tempo dus hebben 
we 5 km samen gelopen. Hij vertelde dat we derde 
en vierde waren. Voor ons was de nummer twee die 
we in de verte konden zien. De nummer één was niet 
in beeld. 

Ik kwam steeds meer in de wedstrijd en voelde me 
goed. Dus besloot ik richting de nummer twee te 
lopen. Dat ging eigenlijk sneller dan ik dacht en 
bleek de eerste vrouw te zijn. Op een recht stuk 
zagen we de nummer één in de verte. Dus daar 
moest ik naar toe. We hadden nog 20km te lopen 
en tijd genoeg. Op km 37 was ik bij de nummer één. 
Wat doe je als je bij iemand komt: even hallo zeggen 
en vragen hoe het gaat. Pijn in de benen, al 37km 
gelopen. Ja, zei ik, dat heb ik ook. Maar ik voel dat ik 
meer kan. Dus ook de nummer één ging ik voorbij. 

De laatste loodjes wegen het zwaarst. En dat begon 
bij km 40. Dan moet je nog 10 km (eigenlijk nog 12 
want ik wist dat de route iets te lang was). Ik had de 
wedstrijd ingedeeld in vier keer 12,5 km maar dat 
laatste blok was te groot. Ik had geen puf meer voor 
12,5 km maar wel voor 2 km. Dus eerste maar lopen 
tot 42,195 (een marathon). Daarna lopen tot het 
Gasselterveld (km 45). 
Dan komt de Neverest op km 48. Km 50 is het 
volgende punt om naartoe te lopen (en gehaald 
binnen de 4 uur). Daarna ligt de focus op de finish. 
Niet achterom kijken. Blijven lopen. Tempo houden. 
En dat is gelukt.

SGO eerste bij Indian Summer Ultra, of toch niet...
Een hardloopwedstrijd, door het "Boomkroonpad-bos", over onderverharde paadjes, 50km lang. 
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Op 4:06:52 kwam ik over de finish. Moe, voldaan, 
kapot, blij. Alles tegelijk. Corine, Heiko, Koert en 
Lone stonden aan de finish.. Ik was als eerste 
binnengekomen. Ik kon het niet geloven en was 
trots. Wie had dat gedacht. Nummer een van de 150. 
Of toch niet... Winfried, de organisator, kwam naar 
mij toe: of ik drinken had aangenomen onderweg. 
Uhm, ja. Corine had op km 37,5 drinken en eten 
aangegeven. Of ik wist dat dat niet mocht. Nee, 
anders had ik dat natuurlijk niet gedaan. Wat blijkt: 
je mag geen eten en drinken aannemen behalve op 
de posten. En de nummer twee had dit aangegeven 
bij Winfried dus kon hij niks anders dan mij 
strafminuten geven. Niet dat de nummer twee had 
kunnen winnen, hij liep 6 minuten achter mij. Ook 
niet als Corine bij de post had gestaan met eten en 
drinken. Maar regels zijn regels. Dus heeft de loop-
groep SGO onofficieel de winst op de 50km behou-
den maar gaat deze in officieel naar ene Joost uit 
Arnhem. Ik hoop dat Joost heeft genoten van het 
podium. Ik heb in ieder geval genoten van het lopen 
van deze top tijd!

Machiel en Kristian voor de start

Kristian toen hij nog fris en fruitig was

Sem loopt de 27km

Machiel gaat lekker

Kristian na de finish met Heiko en Koert



Dank jullie wel!
Onze voorzitter kon een cheque van €856,96 in ontvangst nemen.  

Namens de leerlingen van Dapper,  Eigenwies en Ge-
tikt willen wij iedereen hartelijk bedanken voor het 
stemmen op Muziekvereniging Crescendo tijdens de 
Rabo ClubSupport Actie. 

Onze voorzitter kon een cheque van €856,96
in ontvangst nemen.  

Dankzij jullie steun kunnen we blijven investeren in 
muziek, opleiding en plezier voor onze jeugdleden. 

Zo kunnen jonge muzikanten zich blijven 
ontwikkelen en met veel enthousiasme muziek 
maken.

Bedankt!
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Nieuwe activiteit Jeugd Atelier
Onze volgende activiteit wordt gesponsord door bakkerij Pots uit Rolde, waar we ontzettend dankbaar 
voor zijn. 

Vorig jaar zijn we gestart met het jeugdatelier, eens 
in de 6 weken ongeveer is er een creatieve activiteit 
die erg goed en met enthousiasme bezocht wordt 
door de kinderen. 

Het Jeugdatelier is afhankelijk van giften en 
sponsoren.

Afgelopen jaar hebben meerdere bedrijven 
gesponsord zoals Welkoop marwijksoord, Xplore.
vans, Autoservice Lunsing, Bouwservice Albert 
Jansen, Hofsteenge Grolloo 

Ook hebben we toen gebruik mogen maken van een 
mooie subsidie vanuit de gemeente Aa en Hunze. 

De kinderen nemen iedere activiteit een bijdrage 
mee, maar dit is niet voldoende om alles te kunnen 
bekostigen. 

We willen de bijdrage voor de kinderen graag laag 
houden zodat het ook voor iedereen te betalen is. 

Denkt u nu wat een leuk initiatief en zou u het Jeugd 
Atelier willen steunen? Of wilt u zelf een workshop 
geven? Neem dan contact op met ons. 

jeugdateliergrolloo@gmail.com
06-51196888

Annet Ten Cate-Hietbrink
Marian Benedictus
Tuija Lugas
Marieke Schamper-Hietbrink 



Weerbaarheid begint niet in Den Haag, maar bij de buren
Wat kunnen we in Grolloo en onze eigen straat doen als het gewone leven plotseling stilvalt?

We horen steeds vaker over weerbaarheid. Wat doe 
je als de stroom langere tijd uitvalt, internet niet 
meer werkt of je telefoon geen bereik heeft? Het 
lijken misschien situaties die ver van ons bed staan. 
Toch is het goed om er eens over na te denken.
Want stel dat morgen de stroom uitvalt. Je kunt niet 
meer pinnen, je telefoon raakt leeg en internet werkt 
niet. In eerste instantie redden we ons waarschijnlijk 
wel. Maar wat als het langer duurt?

Dan gaat het niet alleen om jezelf. Misschien 
wonen je ouders verder weg. Of je kinderen wonen 
op zichzelf, studeren in een andere stad of zijn op 
dat moment onderweg. Hoe laat je elkaar weten dat 
het goed met je gaat als je niet kunt bellen of appen?

Heb je daar eigenlijk weleens over nagedacht?
Misschien is het verstandig om binnen het gezin een 
paar eenvoudige afspraken te maken. Wie probeert 
met wie contact te zoeken? Wat doe je als dat niet 
lukt? En waar spreken jullie af als je elkaar niet kunt 
bereiken? Spreek bijvoorbeeld een familielid af dat 
op een andere plek woont en bij wie iedereen 
informatie kan achterlaten zodra dat weer mogelijk 
is.

Dat klinkt misschien overdreven, maar het geeft rust 
als je er vooraf over hebt nagedacht. Je hoeft niet 
alles dicht te timmeren. Een paar duidelijke 
afspraken kunnen al helpen.

En dan zijn er natuurlijk de mensen dichtbij. Weet je 
wie er in jouw straat alleen woont? Wie minder 
mobiel is? Of wie misschien juist goed kan helpen? 
Even aanbellen bij de buren kan in een noodsituatie 
meer betekenen dan je denkt.

Ook jongeren kunnen hierin een rol spelen. Een 
boodschap doen, iemand helpen of kijken of het 
goed gaat met een oudere buur. Ouderen hebben op 
hun beurt vaak veel praktische kennis en ervaring. 
Iedereen kan iets bijdragen.

We hoeven niet bang te zijn voor alles wat er kan 
gebeuren. Het gaat erom dat we niet pas over 
oplossingen nadenken als we ze nodig hebben.
Misschien is het daarom een goed idee om in Grolloo 
eens bij elkaar te komen. Gewoon om ervaringen uit 
te wisselen en praktische ideeën te bespreken. Wat 
kun je zelf regelen? Hoe houd je contact met familie?
Mijn vraag aan jullie: als morgen de stroom en het 
internet uitvallen, weet jij dan hoe je je ouders of 
kinderen bereikt? En als dat niet lukt, weet je dan 
wat je vervolgens kunt doen?

Misschien begint een weerbaar Grolloo niet met een 
noodpakket, maar met een paar afspraken thuis en 
een kop koffie bij de buren.



Ook adverteren?
Mail naar sportblad@sgogrolloo.nl



 

WWW.STOFFERS.NL

• NIEUWBOUW

• VERBOUW

• ONDERHOUD

• CONSTRUCTIEWERK

Kampweg 6
9454 PE Ekehaar
Tel. 0592-389314

Smilderweg 16
9414 AP Hooghalen
Tel. 0593-592917

Industrieweg 6
8426 AA Appelscha
Tel. 0516-431254
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